
LA LÉGENDE 

Quelle est la définition de légende ? 
C’est un récit à caractère merveilleux, où les faits historiques sont transformés par l’imagination 
populaire ou l’invention poétique. 
C’est aussi une représentation embellie de la vie, des exploits de quelqu’un et qui se conserve 
dans la mémoire collective. 

Donc, une légende est un récit qui utilise des éléments factuels (lieu, personnage, objet, 
évènement historique) et son objectif est de garder la trace d'un évènement, d'en transmettre 
l'histoire et donc d'instruire. Au fil du temps, de la transmission de la légende, le récit se charge 
d'éléments fantastiques. 

La légende est un genre textuel qui prend appui sur des éléments factuels/réels  (personnages, 
évènements, lieux, objets, animaux…), souvent remarquables. Elle vise à rendre compte de ces 
éléments dans un récit au caractère spectaculaire, qui frappe l'imagination par l'ajout d'éléments 
hyperboliques et/ou imaginaires. 

Quelle est la différence entre une histoire et une légende ? 
La légende est une histoire idéelle, prenant pour objet non les faits des différentes époques de 
l'Humanité, mais l'idée, saisie dans le symbolisme des mythes. La légende est l’Histoire  
lorsqu'elle cesse de s'identifier à la description de la réalité empirique pour s’exprimer 
idéellement dans le symbole. 

Quel est le rôle de la légende ? 
La légende explique l’origine des coutumes, circoncision, castes et métiers, chefferies, sociétés 
secrètes. Elles expliquent le monde qui nous entoure, en soulignent les dangers et donnent la 
marche à suivre. 

Comment naît une légende ? 
La théorie linguistique considère que les légendes sont issues de la transmission de récits entre 
plusieurs peuples qui empruntent les mots à d’autre cultures, les déforme, ce qui obscurcit le sens 
primitif originel et donne naissance à de nouveaux récits. 

Pourquoi les légendes existent ? 
Elles sont des réponses commodes aux interrogations, voire aux angoisses de l'existence 
humaine. Par la précision des lieux, du moment, des personnes concernées, etc., la légende 
cherche à s’ancrer dans la réalité du présent pour mieux asseoir sa véracité. 

Pourquoi les légendes sont importantes ? 
La légende doit permettre à l’homme attaché à sa terre et à son peuple de tirer des enseignements 
profitables à sa condition.


